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Bad Salzunger Teamtraining - Do Iltand Understand

Bei allen Teamtrainings stehen die persénliche und aktive Lernerfahrung im Mittelpunkt des Lernprozesses.
Dieses Angebot ist besonders sinnvoll fur bereits langer bestehende Schulklassen. Der Fokus liegt auf der
Hervorhebung der unterschiedlichen Fahig- und Fertigkeiten der Teammitglieder, um eine kontinuierliche
Verbesserung der zwischenmenschlichen Beziehungen zu ermaglichen. Die Entwicklungsfelder werden im
Vorgesprach und in einem oder mehreren Durchgangen trainiert. Unser Angebot setzt sich aus verschiedenen
Kursbausteinen zusammen, die mit stetig wachsenden Anforderungen verknupft sind.

Niedrigseilelemente

Verschiedene Seilelemente werden zwischen Baumen auf einer niedrigen Hohe installiert Themen wie
Grenzerfahrung und Verantwortung kénnen hier sehr gut bearbeitet werden.

Nachtwanderung

Ohne Lichtquelle erfordert das Laufen in der Dunkelheit des Waldes Zusammenhalt, Ricksichtnahme und
Hilfsbereitschaft.

Expedition

Die gemeinsame Meisterung einer schwierigen Aufgabe, die eigenstandige Orientierung sowie die Bewegung in
der Natur stehen bei diesem Kursbaustein im Vordergrund.

Abenteuersequenz

Mehrere Interaktionsspiele werden in ein spannendes Szenario gepackt, in dem individuelle Grenzen erkannt
und die Teamfahigkeit entwickelt werden.

Klettern / Abseilen

Am Felsen werden die physischen und psychischen Grenzen entdeckt.Beim Klettern kann der eigene Kérper auf
eine besondere Art und Weise erfahren werden.

CITY BOUND

Die Teilnehmenden werden mitkulturellen Gegebenheiten undBewohnern der Stadt spielerischin Kontakt
gebracht.Mogliche Inhalte sind Initiativibungen,Seilaktionen undinterviews.

Die Auswahl der Kurshausteine ist vom Alter der Teilnehmenden,der Aufenthaltsdauer und den angestrebten
Zielen abhangig.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl4020
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Leistungen

+  Ubernachtungen mit Vollpension, Bettwasche
v Programm
v Verlangerungstage sind moglich!

Termine &Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 16 Teilnehmer
Hochstens 30 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:

Jugendherberge Bad Salzungen, DJH-Landesverband Thiringen e.V.

Kaltenborner Straf3e 70 Zum Wilden Graben 12
36433 Bad Salzungen 99425 Weimar
o7 +49 3643 85000-11 o7 +49 3643 8500-00

@ bad-salzungen@jugendherberge.de @ Service-TH@jugendherberge.de
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