Held*innenreise MUhlhausen

Seit dem Jahr 2017 bietet der ELAN e.V. dieses neue Format im Rahmen von Klassenfahrten an. Jeder Mensch,
der Bedeutendes erreicht hat, ist durch ahnliche Lebensphasen gegangen: die Phasen der Held*innenreise, die
sich besonders intensiv und wirksam in der erlebnispadagogischen Praxis erfahren lassen. Ubergange dricken
eine Dynamik des Lebens aus. Der Mensch wirkt oft aktiv an einem Ubergang mit, aber oft ist er befangen von
Umstanden, die ihn (vermeindlich) dazu bewegen. Die Held*innenreise ist ein kraftvolles Trainings- und
Veranderungsformat, das ab einem Alter von 13 Jahren ideal geeignet ist und innerhalb von drei bis finf Tagen
absolviert wird. Kompetenzentwicklung for die Bewaltigung von Ubergangen und die Starkung der
demokratischen Urteilsfahigkeit werden in diesem Kurs praktiziert. Held*in der eigenen Lebensgeschichte zu
werden ist das Ziel dieser Reise, bei der das Selbst jedes einzelnen Teilnehmenden im Mittelpunkt steht.
Niedrigseilelemente

Verschiedene Seilelemente werden zwischen Baumen auf einer niedrigen Hohe installiert Themen wie
Grenzerfahrung und Verantwortung kdnnen hier sehr gut bearbeitet werden.

Nachtwanderung

Ohne Lichtquelle erfordert das Laufen in der Dunkelheit des Waldes Zusammenhalt, Ricksichtnahme und
Hilfsbereitschaft.

Expedition

Die gemeinsame Meisterung einer schwierigen Aufgabe, die eigenstandige Orientierung sowie die Bewegung in
der Natur stehen bei diesem Kursbaustein im Vordergrund.

Abenteuersequenz

Mehrere Interaktionsspiele werden in ein spannendes Szenario gepackt, in dem individuelle Grenzen erkannt
und die Teamfahigkeit entwickelt werden.

Klettern / Abseilen

Am Felsen werden die physischen und psychischen Grenzen entdeckt.Beim Klettern kann der eigene Korper auf
eine besondere Art und Weise erfahren werden.

CITY BOUND

Die Teilnehmenden werden mitkulturellen Gegebenheiten undBewohnern der Stadt spielerischin Kontakt
gebracht.Mogliche Inhalte sind Initiativibungen,Seilaktionen undinterviews.

Die Auswahl der Kursbausteine ist vom Alter der Teilnehmenden,der Aufenthaltsdaver und den angestrebten
Zielen abhangig.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl4055
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Leistungen

+  Ubernachtungen mit Vollpension, Bettwasche
v Programm
v Verlangerungstage sind moglich!

Termine &Preise

Teilnehmerzahl

Mindestens 16 Teilnehmer
Hochstens 30 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
DJH-Landesverband Thiringen e.V.
Zum Wilden Graben 12

99425 Weimar

Jugendherberge Muhlhausen,
Auf dem Tonberg 1
99974 Muhlhausen

o/ +49 3643 8500-00
@ Service-TH@jugendherberge.de

oJ +49 3643 85000119
@ muehlhausen@jugendherberge.de
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