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Taglich animieren Musikvideos nicht nur zum Tanzen, sondern auch zu einem Lebensstil als Tanzer. Unsere

Trainer leben genau diesen Lifestyle. Sie lassen die Kids und Jugendlichen eintauchen in ihre Welt und fohren LEIStUngen
sie damit in ihre eigene Korperwahrnehmung. Unser Hip Hop Workshop verbindet mehrere Tanzstile wie « 4 Ubernachtungen mit Vollpension, inkl.
Breakdance, Crumping, Locking gepaart mit Modern- und Latin-Einflussen. Bettwische

. . ) L ) v Programm wie beschrieben
Im Hip Hop Workshop schulen wir Rhythmusgefohl und Zielstrebigkeit durch das Erarbeiten von

Choreographien. Mit der Einbindung von Freestyle-Moves, welche die Kinder und Jugendlichen in der Gruppe
selbst kreieren, fordern wird das seziale Miteinander und ihre Kooperationsfahigkeit. Die Freude am Tanzen
steht dabei im Vordergrund. Je nach Wunsch und Stand der Gruppe wird es maglich, mit einem kleinen
Auftritt oder gar einem ,Battle” dem szenetypischen Wettbewerb abzuschlieBen. So kénnen die Teilnehmer
ihr neverworbenes Konnen gleich im sportlichen ,Eins-zu-Eins” oder ,,Gruppe-fur-Gruppe” darbieten. Leicht
verknUpfbar ist dieses Angebot auch mit dem Sportunterricht. Teilnehmerzahl

Termine & Preise

Keine Mindestteilnehmerzahl

MONTAG

+ Anreise und Mittagessen

+ Session 1: ICE-Breaker-Spiel, Kennlernrunde mit den Dozenten, thematischer Einstieg - Einordnung von
HipHop-Dance in Kunst und Kultur, kurz: HipHop-History und Saulen des HipHop, Feedback Tag 1

- Freizeit

« Abendessen

- Lagerfeuer

DIENSTAG

« Frohstick

+ Session 2: Aufwarmung / Dehnung, Grundlagen HipHop-Dance, erste Schrittfolgen
« Mittagessen

» Session 3: Schrittfolgen Uben, Dehnung, Feedback Tag 2

- Freizeit

+ Abendessen

« Spieleabend

MITTWOCH

« Frohstick

« Session 4: Aufwarmung / Dehnung, Schrittfolgen Uben und gemeinsam Choreografie entwickeln
« Mittagessen

- Session 5: Choreografie weiterentwickeln und Uben, Dehnung, Feedback Tag 3

« Freizeit

+ Abendessen

+ Nachtwanderung

DONNERSTAG

« Frohstock

+ Session 6: Aufwarmung / Dehnung, Choreografie Uben

« Mittagessen

« Session 7: Prasentation der Choreografie (nach Absprache mit den Schulern), Auswertung fur alle Tage
« Freizeit

+ Abendessen

+ Abschlussabend

FREITAG

+ Nach dem Frohstick heifit es leider wieder Abschied nehmen. Wir wonschen eine gute

Jugendherberge Plothen ¢ Hausteichstrafe 1+ 7907 Plothen « Tel.: +49 3643 850001-21 « Fax: +49 3643 850001-22 « plothen@jugendherberge.de
Leitung: Herr Tobias Gruner « Trager: LVB Thuringen

Dokument generiert am 05. 02. 24 - 08:50:39



Heimfahrt.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl4745
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